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El formaldehido causa 115 casos de cancer por millén de personas expuestas al afio - ARB.CA Staff

El formaldehido, un componente clave de la familia de los COV y uno de los principales focos de atencion para
la calidad del aire interior, se ha relacionado con diversos problemas de salud. La Agencia Internacional para la
Investigacion del Cancer (IARC) lo ha clasificado como un carcindgeno capaz de causar efectos negativos para
la salud y el olor en concentraciones tan bajas como 0,1 ppm. La Administracién de Salud y Seguridad (OSHA)
ha establecido un limite de exposicion al formaldehido de 0,75 ppm durante un méaximo de 8 horas. Debido a
que el formaldehido se utiliza en numerosos procesos de fabricacion de materiales de construccidn y productos
domeésticos, es tipico que el aire interior posea una concentracién sustancialmente mayor que el aire exterior.

< 0,05 ppm = Bueno (verde) Identificar exactamente qué materiales son las
principales fuentes de formaldehido sin un equipo
especializado de control de la calidad del aire interior
0,1 a < 0,3 ppm = Deficiente (rojo) es dificil debido a las diferentes tasas de liberacion en
los distintos entornos. Por ejemplo, en los hogares con
grandes cantidades de productos de madera prensada o
Limites de exposicion recomendados por la Conferencia pinturas nuevas, los niveles pUGdEI’] ser sistematicamente
Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales superiores a0,3 ppm.

0,05a<0,1ppm = Marginal (amarillo)

0,3 ppm y mas = Peligroso (negro)

Fuentes comunes de formaldehido

Los edificios nuevos corren un riesgo mucho mayor de contener altas concentraciones de formaldehido.
Cualquier tipo de textil, como las alfombras, la madera prensada, como los suelos de madera y los
tableros de particulas, asi como las pinturas y adhesivos, como el papel pintado, la pintura de latex
y los productos de limpieza, pueden tardar entre unas horas y varios meses en liberar la mayor parte
del exceso de formaldehido retenido en el proceso de fabricacion. Algunos materiales solo liberan
formaldehido en diversas condiciones de temperatura y humedad, lo que dificulta la deteccién de la
fuente primaria de contaminacion. La tabla anterior muestra los limites recomendados de exposicion
al formaldehido.

Solucion de monitorizacion: Monitor de

calidad del aire Si-AQ Expert

Componente clave de la familia de los COV y uno
de los principales focos de atencién para la calidad
del aire interior, el formaldehido se ha relacionado
con una serie de problemas de salud. La Agencia
Internacional para la Investigacion del Céncer
(IARC) lo ha clasificado como carcinégeno capaz de
causar efectos negativos para la salud y el olor en
concentraciones tan bajas como 0,1 ppm.

La Administracion de Salud y Seguridad (OSHA) ha
establecido un limite de exposicion al formaldehido
de 0,75 ppm durante un maximo de 8 horas.
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